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Danse conune une showgqirl

Ancienne danseuse soliste au Crazy Horse de Paris, j'ai a cceur de transmettre
mon expérience.

La danse cabaret est bien plus qu’'un simple style de danse : c'est une véritable
invitation & explorer sa féminité et & développer sa confiance en soi. A travers
des mouvements élégants, sensuels et affirmés, chaque participant(e)
apprend a se reconnecter a son corps, a assumer sa présence et a exprimer sa
personnalité sans jugement.

Ce cours est ouvert a tous les niveaux et se déroule dans une ambiance
bienveillante et dynamique. Chaque séance propose un travail sur la posture,
la démarche, I'attitude et l'interprétation, inspiré de l'univers du cabaret.
Venez oser, briller et prendre confiance... tout en vous amusant !

1H30 - 25 EUROS /PERSONNE (MIN. 8 PERS)

Réservations et renseignements
06.88.73.65.98
laurianne.yoga@gmail.com
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